Ein edles YOga Wochenende
Rir erfillende FREUNDSCHAFT -
und/oder PARTNER - BEZIEHUNGEN

Freu mich auf
Eure Anmeldungen!

namaste@claudiagalos-yoga.at
T +43 664 49 34 000
www.claudiagalos-yoga.at

Namasteé Claudia

Zimmerbuchungen
bitte direkt unter:

events@sonnenburg.at
T 0043 5583 2147

in der Sonnenburg in Oberlech
Donnerstag 9. bis Sonntag
12. Juli 2026

mit Claudia Galos

An diesem speziellen Yoga Wochenende geht es um Vertiefung
und Regulation von BEZIEHUNGEN jeder ,,Form*.

Die Voraussetzung hierfir ist die Bereitschaft, in Beziehungen in die
Tiefe zu reisen und rein spiren zu wollen.

Partner Ubungen, Nuad Thai Massage Kostproben Fir den privaten
.Zweck", geben lernen aus tiefer Liebe - Bhakti Yoga - und annehmen
lernen sind Teil dieses Seminars. Teilnahme auch Fir Einzelpersonen!

Als ein inkludiertes ,Highlight" fiihre ich am Samstag Nachmittag
durch ein ,Floating Sound Bath“ im Indoor Pool, wahrend welchem
Du auf einer bequemen Luftmatratze liegend heilende Klange &
Vibrationen geniessen wirst.

Fir dieses spezielle Yoga Weekend habe ich den Aufenthalt in der
Sonnenburg gewahlt, da ich dort seit vielen Jahren wunderschéne
Erfahrungen sammeln durfte. Herzlichen Dank an Waltraud Hoch!

Yoga Zeiten:

Donnerstag , Freitag:

16:30 bis 18:00 Uhr

Samstag NM:

Floating Sound Bath -

Zeit wird vor Ort bekannt gegeben.
Freitag, Samstag und Sonntag:
7:30 bis 9:00 Uhr

Beitrag Fur Yoga: EUR 450
Teilnehmerzahl: min 5 max 7

Doppelzimmer fiir 1 Erwachsenen
zum Gesamtpreis von 910,89 € inklusive Halbpension

oder

Doppelzimmer fiir 2 Erwachsene
zum Gesamtpreis von 987,45 E inklusive Halbpension

e Vielfaltiges regionales Frihstick

e Tagliches Abendmenu mit vier Gangen zur Wahl

e Zugang zum exklusiven Spa Bereich mit wunderschénem
Indoor-Pool und verschiedenen Saunen




